Kalsangen - Ett historiskt perspektiv pa odling

Om man utgar fran dagens karta 6ver Sveriges vaxtzoner sa ligger trakterna kring
Myssjo och Oviken i granslandet mellan zon 6, 7 och 8. Eftersom 8 ar den karvaste
odlingsregionen pa zonkartan sa forstar man att har rader ett ganska bistert
odlingsklimat.Trots det har man odlat har sedan lang tid tillbaka. Allt har man inte
kunnat odla, men allt har man inte heller velat odla.

Det var inte ovanligt att man forr i tiden i trakten hade en liten kdkstradgard, eller kalsang
som det allmant kallades. Eftersom man inte anvande sig av drivbank sa fick man vanta tills
det var blidvader innan man kunde satta sina froer, vilket ibland kunde bli ganska sent pa
varen. Sjalva skotseln av kalsangen var framforallt kvinnornas uppgift, aven om mannen
kunde hjalpa till med en del tyngre sysslor som att kdra dit gédsel och liknande.

Historiskt om odling i Myssjo och Oviken

| arkiven pa Institutet for sprak och folkminnen finns ett omfattande material om traditionell
matkultur fran olika delar av Sverige. Dar kan man till exempel hitta upptecknade minnen om
gamla matratter, men aven en hel del om hur och vad man odlade.

| en intervju fran 1963 med Per-Erik Persson i Oviken (fodd 1886), som mest handlar om
mat man at i trakten férr, ndmner han i férbigaende:

“Vitkal, surkal, blomkal hade man inte forr, det ar pa senare tid man boérjat med sant /—/ Men kalrétter
satte man i sa gott som varje gard.”’

Kalrotter och rovor ar valkanda kdksvaxter med gamla anor i Sverige. De odlades i stora
delar av landet redan under vikingatiden. Rovor var daremot inget som odlades for att atas i
Ovikstrakten, inte ens for att anvandas som djurfoder enligt Per-Erik.

Fran 1600-talet och framat fanns kalroten pa var mans tallrik och anvandes ungefar som vi
anvander potatis nufértiden. De kokades och gjordes till rotmos, men ats aven kokta eller
stekta som tillbehdr. Nar sedan potatisen slog igenom pa bred front under 1800-talet var
kalroten fortfarande ett bra satt att dryga ut maten, till exempel i olika typer av grytor:

“Ofta lade man i rétter [kalrotter] och potatis i bitar och fick en god buljong av kétt eller flaskspadet och
ibland fick man klimp i buljongen.”?
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Kalsangsrya i Persasen

Kalséng pa garden Drottningminne i Svedje, garden ligger inte langt fran Kalsédngsrya. Artal okant, men troligtvis
nagonstans runt sekelskiftet 1900.
Fotograf: Ludvig Bylund. Kalla: Stiftelsen Jamtlis fotosamlingar.

| Persasen finns en plats som forr kallades for Kalsdngsrya och kanske goér sa an i dag. | en
gammal argang av Oviks- och Myssjobygden sags det att det under 1700-talet bodde tva
ogifta systrar pa kaptensbostallet dar.. Den ena av systrarna, Christina, anvande sluttningen
for att odla gronsaker. Hon ska, enligt texten, ha varit en av de forsta som odlade gronsaker
i trakten och det ansags allmant som ganska udda. P& grund av det underliga tilltaget fick
hon smeknamnet "Christina Fan" bland folket pa bygden.?

| intervjun med Per-Erik Persson fran 1963 blir det tydligt att man gjorde skillnad pa
gronsaker och rotsaker/I6k:

“Man odlade inte s& mycket gronsaker forr, men kalrotter och 16k odlade man langt tillbaka.” 4

Vad Christina odlade for slags gronsaker som stack ut sa bland folket i trakterna ar inte gott
att veta. Vad man daremot vet ar att det i s6dra Sverige, férutom olika kalsorter, odlades
morotter, palsternacka, bondbénor och diverse kryddvaxter i kokstradgardarna under 1700-
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talet. Kanske hade Christina fatt froer skickade till sig och gjorde lyckade odlingsférsék med
dessa dar pa sluttningen i Persasen.
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